CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX

15 JANVIER 2023
PARC DE L'OISILIERE
CHATEAU-GONTIER SUR MAYENNE

HORAIRES ET PARCOURS

12H20 Masters H M1 et + (9 075m)
BD +1PB+1MB +2GB +Arrivée

13h10 Juniors F + Cadets H U20 / U18 (4 885m)
BD + 2 MB + Arrivée

13h35 Cadettes F + Minimes G U18/U16 (3 905m)
BD + 2 PB + Arrivée

14h00 Minimes F + Benjamins G U16 / U14 (2 985m)
BD +1 MB + Arrivée

14h20 Benjamines F U14 (2 495m)
BD +1 PB + Arrivée

14h40 Eveils Athlétisme Gargons Filles U10 (1 085m)
BD + Arrivée

15h00 Poussins Poussines U12 (1 450m)
D-B1-1-J-K-C-KI-E1-M-E2-N-F-G

15h15 Espoirs F(U23) Elites F Masters F et Juniors H U20
BD+ 2 GB +Arrivée

15h45 Espoirs H(U23) Elites H
et Masters 0 H (3 075m)
BD+1PB+1MB+2GB +Arrivée

o

BD = BOUCLE DE DEPART (1 040m)
D-B1-1-J-K-C-KI-E1-E2-N-F-G

PB = PETITE BOUCLE (1 410m)
G-B2-B1-1-J-K-C-KI-E1-M-E2-N-F-G

MB = MOYENNE BOUCLE (1 900m)
G-B2-B1-H-1-J-K-C -K1-L-E1-M-E2-N-F-G

GB = GRANDE BOUCLE (2 340m)
6= B2~ Bl =H=1=J ~K=C-Ki~L~El+ M~E2-N-D-P-F-G

ARRIVEE (45 m)
G-A




